Fredag 7.juni 2013 Budstikka

—Jeq kaller det var lille unike versjon av
Grand Canyon i1 Baerum, sier Inger Sghol
Lie om omrddet langs Lysakerelva. — Min
kjappe favorittur med hund er @ gd langs
lysakerelva. Her finnes det mange mulig-
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heter; en er & gd fra Jar skole via Granfoss
pd Baerums-siden for sa a f@glge stien opp-
over pa Oslo-siden og retur
Baerum f@gr man krysser under
Baerumsveien. En flott rundtur
med variert terreng med flere
fosser og stryk. lkke minst vari-
erer vannstanden i elven slik at inntrykket
av turen forandres med mange flotte fos-
sefall & se. En fantastisk oppgradering av

Spennende langs lysakerelva

Navn: Inger Sghol Lie.

Alder: 53 dr.

Stilling: Medeier i Friluftsskolen «Over Alle
Hauger» /kurskonsulent i Skiforeningen.
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stien gjgr Lysakerelva mer tilgjengelig og
apen for alle. Turen gir fred i sjelen og byr
pd en unik frodighet av spesielt
hegg og ask. Dette er en tursti
M I N T“R hvor man pd varme dager kan
sessssssssssss 10 seq en dukkert og oppleve
ubergrt natur. | tillegg byr .
turen pd interessant informasjon om his- - Nyttige tips

torie, som at elven ble brukt som kraft-
kilde til smelteovner, mgller og sagbruk.

Juniorcamp | fe"

20 flotte turer med tekst, kart og I:nHEr

- Oppdag nye steder
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PA VESTLIA: Her skal juniorcampen foregé fgrste uke i skoleferien. Ovenfra prosjektleder Ole Jgrgen Solli, daglig leder Andreas Solvang og Lars Scharp, leder for juniorcampen pé Vestlia.

Friluftscampen som ble
iIntrodusert 1 Vestmarka i
fijor slo an bade blant
deltagere og instruktgrer.
Nytt tilbud kommer, nd
ogsd for yngre barn.

Torgeir Strandhagen

Friluftscampen arrangeres forste og

siste uke 1 skolens sommerferie. Pro-
sjektleder Ole Jargen Solli (33) og daglig
leder Andreas Solvang (30) forteller at
aldersgrensen er senket et hakk for eldste
gruppe. Det er barn 10-13 ar som kan
veere med. | tillegg etableres en junior-

camp pa Vestlia, Asker Skiklubbs hytte
innenfor Solli, den f@rste skoleferieuka.

90 barn var med i fjor, og i ar blir det
like mange som far plass pa aktivitetene
som skal ha base ved Sandungen med
overnatting ute alle nettene. Den nye
juniorcampen pa Vestlia legger ogsa opp
til at barna skal fa sove ute, Der er det
«tak» pa 50 barn.

- VI ERFARTE i fjor at mange barn aldri har
sovet 1 telt fgr. Noen er skeptiske. Men
nar de har pravd, ser de tilbake pa teltli-
vet som en stor opplevelse, sla leirlederne
fast.

De gleder seg over at barna far gode
opplevelser og foler mestring. Blant hay-
depunktene i fjor var vandring i1 Asdelju-
vet og da barna lerte kameratredning til
vanns.

— Og det var halleluyjastemning da barna
sa at det gikk an a steke pannekaker pa
stormkjokken midt ute 1 skogen, mimrer
leirlederne.

AKTIVITETENE PA JUNIORCAMPEN blir kano,
klatring, gapahukbygging, stafetter, skat-
tejakt, musikk, dans og drama, bading,
hinderlgype og ballspill.

Theo Schrader Roander deltok da
«campen» 1 Vestmarka ble introdusert i
fjor. Han var ikke 1 tvil om at han vil til-
bake i dr. Mamma Camilla var ogsa for-
neyd:

- Vi fikk en stralende forneyd gutt
hjem fra leiren. Han fikk prove seg pa
mye forskjellig, det var variasjon, kon-
kurranser og utfordringer pa alle nivaer.
Theo er klar igjen, slar Camilla Schrader
Roander fast.
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Hun liker konseptet friluftscamp:

— Barna er ute hele tiden, de far over-
natte, de ma klare seg uten foreldrene,
det er mange aktiviteter. Vi er forngyd
med fotball-leire, seilskoler og annet
Thea har veert med pa, men dette fenget
enda mer.

Mamma Camilla legger til at hun foler
sgnnen er i trygge hender. I fjor ble han
syk en dag, men en i leirledelsen passet
pa ham og holdt foreldrene informert om
hvordan det gikk.

FOR ELDSTE GRUPPE blir det et godt utvalg
morsomme og actionfylte aktiviteter:
Kano, klatring, terrengsykling, parkour,
juvvandring, frisbeegolf, friluftsballspill,
bading, livredning, hundekjoring, rid-
ning, fisking, gapahukbygging, slakk line,
sang og historier og matlaging. Barna kan
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Flotte turer og nyttige tips

«Turtips i Akershus, naturopplevelser for
livet» er navnet pd et nytt hefte DNT
Oslo og Omegn har gitt ut. Mari

lesing og hvor det er hytter du kan over-
natte i. 20 turer har fatt en egen
beskrivelse. | Asker og Baerum og

Kolbj@rnsrud som er tilknyttet bar- -I-I PS nermeste omegn er det

nas Turlag og Saeteren gard, har

Hggbrennedsen rundt, tur i

veert redaktgr. Heftet beskriver tur- s  Asdgljuvet, til Skaugumsasen og

mulighetene i Oslo-regionen, gir

tips om ting det er smart G ha med

| sekken — og rad for @ fG en vellykket tur
sammen med barn. Du fdr tips om kart-

JENTER I JUVET: Vandring i Asdgljuvet var et hgydepunkt i fior og gjentas i @r.

Grosetkollen, Kolsdstoppen,

Saeteren gard i Beerumsmarka,
samt til Hovdehytta pa Furudsen i Asker
og til Smavannsbu i Kjekstadmarka.
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MED FISKESTANG: Oliver Bigseth Carlsson (t.v.) og Theo Schrader Roander, ivrige delta-

gere i fjor. — Det ga mersmak, sldr Theo fast.

vaere 1 aktivitet hele tida, men de kan
ogsa trekke deg tilbake og nyte naturen
sammen med andre.

— V1 engasjerer mange ledere. De er
voksne personer med erfaring, 12-14
stykker i alt. I tillegg har vi tre 17-arin-
ger som hospitanter. Sikkerheten er
viktig, sier Solli og Solvang.

BRORPARTEN AV LEDERNE er lerere pa
skoler i Asker, med erfaring fra arbeid
med barn og med stor interesse for
friluftsliv.

— Vi har sett at barn pa slike turer og
leire har opplevd mestring pa sitt niva
og har brutt noen barrierer. Flere for-
eldre har rapportert om barn som kom-
mer hjem fra tur med ny giv og som
har utviklet seg til & bli mer selvsten-
dige. Barn og unge bygger selvtillit ved
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a mestre, og det er derfor viktig a finne
arenaer for mestring.

OLE JORGEN SOLLI (33) er prosjektleder.
Han er laerer ved Risenga ungdoms-
skole og jobber spesielt med idretts- og
friluftslivstilbudet. Er instrukter 1 liv-
redning og farstehjelp.

Andreas Solvang (30) er daglig leder.
Han jobber ogsa som laerer
ved Risenga, med kroppseving, mate-
matikk og naturfag — og bruker marka
aktivt til trening og friluftsaktiviteter.

Lars Scharp (38) er leder for Frilufts-
camp junior. Han er laerer pa Vardasen
skole, har drevet med friluftsliv hele
livet og er klatreinstrukter.

torgeir.strandhagen@budstikka.no

Pa sykkel ved Stovivann

rivann
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Kulturlandskapet ved Stovivann er et av
de vakreste | Baerum, og denne turen tar
oss gjennom en del av det.

HER ER DET GARDER som har vaert i drift
siden jernalderen, og det finnes
mange kulturminner i omrdadet.

Vi starter ut fra Skui idretts-
park, ved foten av den fredede
Skuibakken. Den var i sin tid ver-
dens stgrste hoppbakke. Vi sykler
fgrst inn i lyslgypetraseen, og tar
av opp til h@gyre nar vi mgter
veien. Den leder oss opp til hopp-
kanten pa Skuibakken, og herfra
har vi utsikt mot store deler av
Vestre Baerum, blant annet
begge Kolsds-toppene.

Vi fglger veien mot Persbratan
og triller inn i det vakre kulturlandskapet pé
vestsiden av Svartordsen. Persbratan og
Rgnningen gdrd passeres mens vi nyter utsy-

net opp mot Ramsdsen som stdr som en vegg

| vest.

VED NESTE VEIDELE svinger vi til hgyre inn pa
Jordbruveien. Fra parkeringsplassen ved
Jordbru sykler vi inn pa lyslgypetraseen som
stikker opp til h@yre. Den er som regel helt
grei @ sykle i, men kan vaere litt gjgrmete
etter regnveer.

Snart er vi fremme ved Kattds. Her er det
bdde parkeringsplass og busstopp, sé det
hadde ogsd vaert mulig @ starte turen her. Nd
far vi asfalt under hjulene, og dermed god
fart nedover Vestmarkveien. Vi tar av til ven-
stre etter noen hundre meter, og kommer da
inn pd en turvei som straks leder oss ut pd en
bredere grusvei.
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START Pﬂ SLETTA: Ukens tur er 12,7 kllnmeter Iu ng 0g sturter DG slettu ved Skuuhukken

Olav Harlem
| Skiforeningen
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Vi kommer na til Ringi gdrd, som er

bergmt for sin mais- og ikke minst eplesaft-

produksjon. Fra Ringi sykler vi videre nord-

over, og tar stien rundt Butterud gard.
Derfra kommer vi inn pd Gamle Jarenvei,

UT PA TUR

0g passerer i tur og orden gdr-
dene Stovi, Horni, Kveise, Skui og
Sand. Hvis vaer og temperatur er
sommerlig, kan et bad i norden-
den av Stovivann anbefales. Det
gar en turvei fra Horni frem til
badeplassen. Eller hva med 6
prgve fiskelykken? Det er bade
gjedde og grov abbor i vannet. Al
og mort finnes ogsa.

Rett etter Sand tar vi ned lys-
Ipypetraseen der vi startet fra, og
er snart nede pd Skui igjen.
Turen er 12,7 km.

SOMMERDAG VED STOVIVANN: Stovivann fra
sin beste side. Vannflaten speiler skyenes spill
pd en bld, bld himmel, ble bare brutt av
enkelte sma fisk og insekter. Og dessuten av
kanoen som gled stille forbi og var i siktelin-
jen midt mellom Nordre og Sgndre Kolsds da
bildet ble tatt. FOTO: ERIK UNNEBERG
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Splkerbrukfallet
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25 meter hgyt fall | Lomma s¢@r for Baerums Verk. Navnet knyttes til stedet der det tidligere
hadde veaert en vannhjulsdrevet stanghammer for utsmelting av spiker. | 1840-Grene ble det
produsert 1-3 millioner spiker Grlig. Stedet var i drift til 1880-drene. Spikerbrukfallet kraftsta-
sjon (bildet) ble opprettet i 1914. Formdlet var «hgispaent kraftoverfgring i Vestre Baerum».
Glitredammen ble anlagt som inntaksdam. Spikerbrukfallet produserte strgm til 1975 og ble
da nedlagt. Virksomheten ble gjendpnet i 1981 med et nytt bygg i forlengelsen av det gamle.



