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PADDLEBOARD: Dette er seneste nytt av aktiviteter og er

meget populeert blant deltagerne.
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VINNERE: Andreas Solvang (f.v.), finansdirekter i Hafslund,
Ketil Wang og Ole Jorgen Solli.
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GOD STEMNING: Deltagerne i Friluftscamp far seg nye ven-
ner i lopet av Friluftscampen.

Foto: Privat

KANOTUR: En populer aktivitet blant barna. Med 15.000 kroner fra Askerfondet skal Friluftscamp kjope inn tre kanoer, slik at de slipper d leie inn bdter. - Et spennende prosjekt som blant annet
leerer deltagerne mestring pa ulike nivder. En verdig vinner i trdd med intensjonen med Askerfondet, skriver juryen i sin begrunnelse.

Bli kjent med naturen

Friluftscamp jubler
-15.000 kroner fra
Askerfondet kom-
mer godt med.

— Det handler om a gjgre unge
mennesker mer kjent med natu-
ren, seg selv og andre mennesker,
sier griinderne av Friluftscamp og
til daglig leerere ved Risenga ung-
domsskole, Andreas Solberg og
Ole Jgrgen Solli, som begge var
overveldet da de nylig mottok
15.000 kroner fra Askerfondet.

- Pengene kommer svart godt
med. N4 kan vi kjgpe tre brukte
kanoer og slippe jaget om & lane
eller leie inn bater, sier Andreas.

- Vivil at alle deltagerne skal fa
bade en teoretisk og praktisk opp-
leering i aktiviteter vi tilbyr, som
padling, leirbygging, klatring, liv-
redning, matlaging, sykling og fis-
king, supplerer Ole Jorgen.

Juryen i Askerfondet karet Fri-

luftscamp som hovedvinner i arets
tredje runde av Askerfondet.

— Friluftscamp springer ut fra
et leererengasjement med mal om
4 gi elevene noe ekstra. Det er et
spennende prosjekt som blant
annet laerer deltagerne mestring
pa ulike nivaer, og er et supple-
ment til andre organiserte fritids-
aktiviteter for barn og unge. En
verdig vinner i trad med inten-
sjonen med Askerfondet, sier
jurymedlem og til daglig kom-
munikasjonssjef i Hafslund, Kjell
Stamgard.

TRYGGHET
— Gjennom turer i naturen med
elever ble vi inspirert til a starte
opp et eget prosjekt hvor vi tar
med barn og unge i Akershus ut i
skogen pa sommeren. Nylig hadde
vi ogsa camp i hgstferien. Her far
de muligheten til & bli kjent med
naturen, gjgre forskjellige aktivi-
teter og ikke minst bli kjent med
andre barn, forteller Andreas.

— Det legges vekt pa at barn

skal oppleve mestring og trygg-
het gjennom aktiviteter sammen
med andre, legger Ole Jgrgen til.

FLERE GRUPPER

Det forste dret var deltagerne i
aldersgruppen 1014 &r. Arskul-
lene er justert til & gjelde jenter
og gutter mellom 10 og 13 ar. I
fjor opprettet Friluftscamp ogsa
en juniorgruppe, for aldersgrup-
pen syv til ni ar.

- De eldste har camp pé Sand-
ungen, hvor vi overnatter tre net-
ter. Den yngste gruppen har en
overnatting pa Vestlia ved Solli
gérd, opplyser Ole Jgrgen.

Han forteller videre at trygghet
er en viktig forutsetning for & opp-
leve mestring.

— Det sosiale samspillet med
jevnaldrende og ansvarlige voksne
er med pa 4 bygge opp trygghet og
trivsel hos de unge. Veldig mange
barn og unge tilbringer i dag mye
tid foran pc eller tv, og det kan
vaere vanskelig for foreldre &
finne pa andre tilbud som inter-

esserer barna. Vi gnsker ogsa at
barn som ikke kommer fra ressurs-
sterke hjem skal fa muligheten til
d oppleve dette ferietilbudet, sier
Ole Jorgen.

Siden oppstartet har mer enn
1.000 unge blitt kjent med natu-
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ren gjennom Friluftscamp, de
aller fleste fra neermiljget, men
ogsa deltagere fra @stlandet.

Tekst: Stein Hal
stein@ab-avisene.no
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